Produkty spozywcze o najwyzszej zawartosci zwigzkow
purynowych (> 400 mg kwasu moczowego/100 g)

»Produkty Catkowita zawarto$¢ puryn w mg kwasu
moczowego/100 g

Drozdze browarnicze 1810

Wedzone szproty 804

Drozdze piekarnicze 680

Watroba wotowa 554

Sledziona wieprzowa 516

Watroba wieprzowa 515

Grzyby suszone 488

Sledzie, sardynki w oleju 480

Sledziona wotowa 444



