Produkty spozywcze o $redniej zawartosci zwigzkow purynowych (od 100

do 400 mg kwasu moczowego/100 Q)

Produkty spozywcze ,Catkowita zawarto$¢ puryn w mg kwasu
moczowego/100 g”

Fasola 128
Nasiona stonecznika 143
Soja 190
Fasola mung, nasiona 222
GOACTalEEy
Dorsz 109
Omutek 112
Homar 118
Kawior 144
Makrela 145
Brgzowe krewetki 147
Karp 160
tosos 170
Halibut 178
Sledz 190
Tunczyk w oleju 290
Pstrag 297
R BESIIFERTERCEEE |
Kietbasa wieprzowa 101
Kietbasa salami 104
Poledwica wotowa 110
topatka wotowa 110
Karkéwka wotowa 120
Antrykot wotowy 120
Szynka gotowana 131
Krolik ($rednio) 132
Wotowina (tylko miesnie) 133
Kaczka $rednio 138

Poledwica cieleca 140



Produkty spozywcze o $redniej zawartosci zwigzkéw purynowych (od 100

do 400 mg kwasu moczowego/100 g)

Produkty spozywcze ,Catkowita zawarto$¢ puryn w mg kwasu
moczowego/100 g”

Poledwica wieprzowa 150
topatka wieprzowa ze skérg 150
Indyk ($rednio) 150
Noga wieprzowa 160
Wieprzowina 166
Piers z kurczaka ze skérg 175

Watroba drobiowa 243



